.. Serena Guia Rapido dos Direitos da Pessoa Idosa — 2026

NObre Resumo pratico da Serena Nobre - Base: Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003)

Quem é protegido: toda pessoa com 60 anos ou mais (Art. 1°). O Estatuto do Idoso passou a se chamar Estatuto da Pessoa Idosa (Lei
14.423/2022) — é a mesma lei.

I Beneficios por Faixa Etaria

A partir de Principais direitos

60 anos Prioridade no atendimento; assentos preferenciais; protecdo do Estatuto.

60/65 anos* Transporte coletivo urbano gratuito (*idade conforme legislagao local; em muitas capitais,
60).

65 anos BPC/LOAS (renda familiar por pessoa inferior a %4 do salario minimo); gratuidade garantida

pela Constituigdo.

80 anos Prioridade especial: preferéncia sobre os demais idosos (Art. 3°, §2°).

I 10 Direitos Essenciais

e Vida e satde (SUS integral) e Assisténcia social (BPC/LOAS)

e Alimentacdo adequada e Habitacdo

e Educacao, cultura e lazer e Transporte

e Trabalho e profissionalizagdo e Liberdade, respeito e dignidade

® Previdéncia social e Convivéncia familiar e comunitéria

| BPC/LOAS em 2026

O BPC equivale a 1 saldrio minimo. Em 2026, o salario minimo é de R$ 1.621,00 (Decreto 12.797/2025) — logo, o BPC do idoso em
2026 é de R$ 1.621,00/més. Solicite pelo Meu INSS (app/site) ou 135.

I Sofreu ou presenciou violéncia contra idoso?

Disque 100 (Direitos Humanos) — anonimo e gratuito - 190 (Policia) em emergéncia - Ministério Publico e Delegacia do Idoso.
Abandono, maus-tratos e apropriacdo de bens sdo crimes.

Material informativo e resumido; néo substitui o texto oficial da lei nem orientagao juridica. Texto oficial e atualizado: planalto.gov.br (Lei 10.741/2003 compilada).
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